Las 30 preguntas del Papa para un buen
examen de conciencia

Para una buena confesion es fundamental hacer un examen de conciencia. La Iglesia
catolica ensefia que €ste se debe hacer con sinceridad, porque el cristiano sabe que
esta delante de Dios, quien ve en lo profundo de su corazdn; sabe que examinarse es
reconocer que ha pecado y se dispone a decir sus faltas para recibir la orientacion del
confesor.

Un modo de hacer este examen es recorrer, uno por uno, los diez mandamientos de
la Ley de Dios, o bien, responder a las 30 preguntas que el Papa Francisco ha
sugerido, mismas que llevan a la persona a analizar como ha sido su relacidon con
Dios, con el projimo y con ella misma. Estas preguntas no s6lo favorecen la
introspeccion, sino que se convierten en una guia para realizar una confesion
ordenada.

Las 30 preguntas

En relacion con Dios

1. {Solo me dirijo a Dios en la necesidad?

. (Participo regularmente en la Misa los domingos y dias de fiesta?
. (Comienzo y termino mi jornada con oracion?

. (| Pronuncio en vano el nombre de Dios?

. {Me he avergonzado de ser cat6lico?

. {Qué hago para crecer espiritualmente?

. {Me rebelo contra los designios de Dios?
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. {Pretendo que El haga mi voluntad?
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En relacion con el préjimo

. S¢é perdonar y ayudo a mi préjimo?

. (Juzgo sin piedad?

(He calumniado o despreciado a los indefensos?
(Soy envidioso o colérico?

(Me preocupo de pobres y enfermos?

. Soy honesto y justo con todos?

(Incito a otros a hacer el mal?

(Observo la moral conyugal y familiar?
(Como cumplo con la educacién de mis hijos?
. (Honro a mis padres?

. (He rechazado la vida recién concebida?

(He colaborado a hacerlo?

(Respeto el medio ambiente?

En relacion con uno mismo

(,Soy un poco mundano y un poco creyente?

(Como, bebo, fumo o me divierto en exceso?

(Me preocupo demasiado de mi salud fisica, de mis bienes?

¢ Como utilizo mi tiempo?

S0y perezoso?

(Me gusta ser servido?

(Amo y cultivo la pureza de corazon, de pensamientos, de acciones?
(Nutro venganzas, alimento rencores?

(Soy misericordioso, humilde, y constructor de paz?
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